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Kader 8 > Vereinszweck und Struktur des Regionalzentrums
14/18 Coaches 6
Talent Eyes: 6
: Das SAC Regionalzentrum Sportklettern Zirich ist ein Zweckverband, dessen Mitglieder vorwiegend
Athlet Athlet 6
Elitee::dér (Da;;:;e:erren u18) 5 SAC Sektionen aus dem Kanton Zirich sind. Das Regionalzentrum dient als Bindeglied zum
Juniorenkader A ! 6 Nationalkader. Es kiimmert sich um die Talenterfassung und um eine gezielte Nachwuchsférderung.
U12: 6 Um dies zu erflillen, arbeitet es mit den Talentférderprogrammen der Region (Talent Eyes (Zirich,
i Winterthur & Biilach) und Talent Ziirich) sowie den Sportschulen der Region (Kunst- und Sportschule
Athleten pro Sektion 8 Ramibiihl, Kunst- und Sportschule Uster, Kunst- und Sportschule Ziirich und Talentklasse Winterthur)
Trainingsmassnahmen 2022 9 zusammen und flhrt eigene Regionalkader (Kader A und Kader B). Zudem hilft das Regionalzentrum
9 bei der Durchflihrung von Kletterwettkdmpfen im Rahmen der Zircher Klettermeisterschaft.
Trainingsplan Kader A (reguldre Trainings) 9
Trainingsplan Kader B 9 Trégerschaft
Sportschultraining 9 (Stand 1. Januar 2023)
o Vorstand (jeweils gewéhit fiir 3 Jahre):
2022 1
Wettkémpfe 20 0 Présidentin Devjani Sengupta Huisman Uto seit 2021
Absolvierte Wettkampfe 10 Vizeprasident Reto Thommen Uto seit 2021
Nationale Wettkdmpfe 10 Technische Leitung Roger Rhyner; Kader B Uto Abtretend
Kids Climbing Cup 10 (neu unterteilt) Daniel Jacober; Kader A Winterthur | Seit 2022
Regionale Wettkampfe 11 Finanzen gnit{a Il.inort N Uto Abtretend
aniel Jacober neu
Wettkampfauswertung 1 Aktuarin Anika Hilty Bachtel best. 2020
. Elternvertretung vakant
Schiusswort des Pr ten 11 Athletenvertretung Michel Erni Uto seit 2020
Sponsoring Sophie Nebeling Uto Abtretend
Raffael Golomingi neu
Sportliche Leitung Pascale Hafen Winterthur | seit 2020
Nachwuchsverantwortung | Fabienne Bohnenblust Ticino Abtretend
Alina Welzig neu

Weitere Funktionére:

Koordination ZKM Jeroen van Bokhoven Uto

Talent-Eyes Projekte Luzian Scharfenberger Ticino

Webmaster Reto Thommen Uto

Pri beit Martin Rahn Uto

Fotograf Martin Rahn; Ersatz wird gesucht Uto

1. Revisor (Amtsdauer | Mark Scherrer Abtretend

2 Jahre)

2. Revisor (Amtsdauer | Gianni Pupolin Uto

2 Jahre)

J&S Coach Roger Rhyner Uto
Aktivmitglieder:
SAC Sektion Am Albis SAC Sektion Rinsberg SAC Sektion Bachtel
SAC Sektion Hoher Rohn SAC Sektion Baldern SAC Sektion Pfannenstiel
SAC Sektion Uto SAC Sektion Winterthur SAC Sektion Manegg

rilmli — Boulderverein Wadenswil

Passivmitglieder:
SAC Sektion Zimmerberg SAC Sektion Hornli
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Zielauswertung 2022

Vorstand & Funktionare

Finanzielles Ziel (gesamter Vorstand)
e Beobachten und allenfalls anpassen der Einnahmen aus der ZKM.
alle ZKM Anlésse wurden erfolgreich durchgefiihrt und die Athletenbeitriage wurden
den Hallen verrechnet
e Planen und durchfiihren eines Sponsorenanlasses = «Sponsoren-Klettern»
ein Sponsorenklettern wurde nicht durchgefiihrt.
e Keine iiberfilligen Rechnungen bis zum Jahresabschluss (Mérz)
o Teilweise erfiillt, alle Rechnungen der Athleten wurden bezahlt. Einzig der Sektionsbeitrag
der Sektion Pfannenstiel ist noch offen

SAC Mitglied-Sektionen

Griindung des Kantonalen Bergsport Verband

Ende November 2021 griindeten die SAC-Sektionen in enger Zusammenarbeit mit dem RZZ den
Kantonalen Bergsport Verband Ziirich (KBVZ) www.kbvz.ch. Die KBVZ vertritt seit dem
1.1.2022 die Interessen die SAC-Sektionen der Ziircher Kantonalerverband fiir Sport (ZKS)
gegeniiber und verteilt die Swisslos Gelder vom ZKS an der Sektionen. Das RZZ ist somit aus
dem ZKS ausgetreten und ist nun assoziierte Mitglied der KBVZ.

EFRillt=IRZZ ist aus dem ZKS ausgetretten und ist assoziierte Mitglied im KBVZ

e Durchléssigkeit und Synergien zwischen SAC-Sektionen und RZZ
o Seit der Griindung der KBVZ trafen sich die Prisidien des KBVZ und des RZZ monatlich in
einer Arbeitsgruppe, um die Durchlissigkeit und Zusammenarbeit der SAC Sektionen und des
RZZ zu verbessern.
=  Grundsitzlich sollte das RZZ fiir ein professionelles Training der
Leistungsorientierte Kinder & Athleten im Sportklettern zustindig sein. Eine solche
verbesserte Professionalisierung wurde auch vom Zentralverband verlangt.
lle aktuelle Athleten sind verpflichtet an mindestens drei regionale
Wettkdmpfen teilzunehmen. Es stellt sich heraus, dass nicht viele Athleten auf Grund
dessen kiindigen
JO Trainings von den Sektionen sollte Freude und Spass am Klettern im Fordergrund
stehen, ohne Wettkampfdruck
Eine niederschwellige Durchléssigkeit zwischen JO-Trainings und unseren Trainings
sollte ermdglicht werden, sodass die Kinder und Jugendlichen sich am richtigen Ort
finden, sollten sich ihren Zielen fiir ihre sportlichen Laufbahn &ndern.
Teilweise erfiillt -Die JO Trainer und RZZ Trainer haben Kontakt Infos von einander
ausgetduscht. Eine niederschwellige Wechsel den Athleten ist prinzipiell moglich.
o Ein erstes Brainstorming Treffen der Nachwuchsverantwortlichen des RZZ und der JO-Leiter
der Sektionen Uto und Winterthur erfolgte. Folgende Moglichkeiten wurden besprochen.
1) Gemeinsame Trainings nach zeitlichen und ortlichen Moglichkeiten

|

= 2) Outdoor Boulder- und/oder Klettertage

= 3) Informationsvermittlung (14-16J) : JO Anschlussmoglichkeiten niederschwelliger
machen

Meines wissens teilweise erfolgt

4) 14/18 Coaches (SAC oder RZZ) und 18] -> als Leiter in die SAC JO zuriick oder
Trainer RZZ. Gemeinsame 14/18 Trainings bzw. Ausbildung.

= 5) Trainer der JO konnten in U16/U18 Training «als Athleten» schnuppern.

|



o Mitgliederbeitrag und Athletenbeitrag
= Um kleinere Sektionen mit ein oder zwei Athleten im RZZ nicht zu benachteiligen
haben wir der Grundbeitrag tiberdacht und werden diesen von momentan 300
Chf/Jahr deutlich reduzieren.
= Erfolgt= der Grundbeitrag ist nun 10 CHF
= In 2021 haben wir auf Grund einer erhohten Professionalisierung unseres
Trainerstabes eine Lohnerhohung gewéhrleistet (seit 2013 keine Lohnanpassungen
mehr stattgefunden)
= Um den Grundbeitrag der kleineren Sektionen und Professionales Training fiir
wettkampforientierten Kindern zu ermoglichen werden wir drei Moglichkeiten (mit
einer bevorzugten Variante) fiir den Athletenbeitrag an der Mitgliederversammlung
vorschlagen.
=  Erfolgt= Sektionenbeitrag ist 400CHF pro Kader B Athlet und 600CHF pro Kader A
Athlet
SAC Sektionen des Kantons Ziirich, welche Aktivmitglieder des KBVZ sind, neu durch der KBVZ
gegeniiber dem Ziircher Kantonalverband fiir Sport (ZKS) vertreten, und nicht wie bis anhin durch das
RZZ. Das RZZ ist assoziiertes Mitglied der KBVZ.
Die neu vorgeschlagene Mitgliedergrundbeitrag sowie Athletenbeitrag miissen ebenfalls durch eine
Abstimmung iiber eine Anderung in der Beitragsreglement festgelegt werden. Erfolgt
Schaffen der Grundlagen fiir eine Neuausrichtung der Kernaufgabe: Training mit Fokus auf
Wettkampfklettern - Kader A und Kader B (ehemals TG); Teilnahme an Wettkdmpfen (z.B. ZKM) ist
verbindlich; Konkurrenzierung zu JO-Trainings wird somit eliminiert. Erfolgt

Technische Leitung

Sicherstellen, dass alle Trainer die Anwesenheitskontrolle in der Sport-DB fiihren.

o Erfllt,trotz Umstellung auf die neue DB NDS (Nationale Datenbank fiir Sport) wurde
die AWK erfolgreich abgeschlossen

Einfiihrung der Lohnbuchhaltung Sage (neu Infoniga One Start)

o Erfullit,|die Lohnbuchhaltung Infoniga One Start wurde erfolgreich eingefiihrt. Alle
Lohnzahlungen werden seit Oktober 22 elektronisch mit Sage abgewickelt. Zudem
wird die ganze FiBu inkl, Zahlungslaufen nun aus Infoniga One Start gemacht

Zusammenarbeit mit RZZ Nordwestschweiz

o Erfillt, 3 Athleten aus dem RZZ NWS haben im 2022 zusammen mit dem RZZ

trainiert
Einflihrung Wettkampfroutenbau mit Kletterhallen

o Erfilit, es wurden mehrere Comp Simulationen mit den Kletterhallen Gaswerk und
Bouba durchgefiihrt an denen spezifische Wettkampfrouten fiir das RZZ geschraubt
wurden

Ausbau der Zusammenarbeit mit privaten Trainingsgruppen z.B. Stiitzpunkttraining

o [Efftllt;die Zusammenarbeit mit Alex Wydler Training, Minimim Training und Herkulis

konnte auch im Jahr 2022 bei mehreren Anlassen umgesetzt werden.

Athletenvertretung

Mit einem Rundschreiben die Kader-Trainer zu informieren, was meine Aufgabe ist und sie bitten dies
den Athleten mitzuteilen. Somit wird sichergestellt, dass die Athleten vom Kader die Funktion und den
Kontakt der Athletenvertretung kennen.

Teilweise erfiillt- die meisten Athleten kennen Michel Erni auch wenn es kein Rundschreiben gab
Ansprechperson fiir Kader-Athleten in Belangen welche nicht mit dem Trainer thematisiert werden
koénnen oder mochten. Eefilllt= keine Meldungen dieses Jahr

Bestellung Petzl fiir Athleten —

Elternvertretung

Das Amt wurde in 2020 aufgeldst bei fehlendem Bedarf und/oder ohnehin direkte Ansprache der Eltern
mit dem Vorstand. Das Amt wird durch den gesamten Vorstand in 2022 iibernommen. Mehrere
Meldungen zu Trainingsort und Zeit. Wurde im Vorstand angebracht. Es braucht whs wieder ein
Elternvertretung aktuell.

Sponsoring

Weiterfiihrung des Bachli-Sponsorings grfolgt

Ausbau des Sponsorings durch Scarpa durch Prasenz auf allen ZKM und Aufbau einer
langfristigen Zusammenarbeit Teilweise erfiillt — auf dem Niveaus des Jahres 2021 gehalten
Weiterfiihrung des Kletterretter-Sponsorings mit dem Gegenwert von Blog-Beitragen
unsererseits — — Kletterretter hat uns auch auf mehrmaliges Anschreiben hin,
keine weiteren Sponsoring-Artikel zur Verfligung gestellt, wir aber auch keine Blogbeitrage im
Gegenzug. Mein Nachfolger sollte tiberpriifen, ob noch Sponsoring-Interesse besteht oder
Kletterretter sonst von den Sponsoring-Partnern auf der Website entfernt wird.

Gewinnung von einem weiteren neuen Sponsor (keine Bergsport-Geschéfte) — _ -
Der Kontakt und das Interesse zu Julia Gehrig von der Ziircher Kantonalbank ist hergestellt,
worauf mein Nachfolger aufbauen kann.

Sponsoring von ZKM-Helfershirts _ — von Daniel Jacober und mir wurden
Bemihungen diesbeziiglich gemacht, jedoch leider ohne Erfolg.

Teilnahme an der Migros Support your Sport Aktion =erfdllt — Wir konnten hieraus wieder
Vereinsgelder gewinnen.

Tombola auf einer ZKM — auf 2 ZKM (im 6a plus und Griffig) hat die Tombola stattgefunden —
Einnahmen waren am 9.4.2022: Fr. 614.00 und am 24.09.2022: Fr. 407.50, das Minimum hat
eine eigene Tombola und aufgrund des Platzmangels haben wir dort keine durchgefiihrt

Wie bisher: Nennung von Sponsoren in on- und offline-Medien - erfillt

Ende Jahr ,Dankeskarte” mit Bild und Unterschriften moglichst vieler Junioren. ,Sie machen
unsere Trdume wahr. Danke." —

Bekleidung

Alle Athleten vom RZZ kdénnen die Bekleidung in der richtigen Grosse beziehen,
damit in den Trainings und an den Wettkdmpfen einheitlich aufgetreten werden
kann. erfolgt

Ausreichend Bekleidungssponsoren finden, so dass die Kleidung immer frisch
herausgegeben werden kann und Athleten diese auch danach als schéne
Erinnerung behalten dirfen.

Ziircher Klettermeisterschaft 2022

neue Helferkoordination und —Betreuung nétig aufgrund des Riicktrittes von
Fabienne Bohnenblust nicht erfolgt- Fabienne macht das Amt gerne weiter
neue Helfer Admin: Raffael Golomingi erfolgt
Umsetzung Programm (mehr Zeit schrauben Finalerouten, Boulder; 'schnelle’
Routen Lead in Q1-2 U14/U16) erreicht
Méglichkeit erforschen wieder einen Speedwettkampf anzubieten in 2023 [FigHl

Es besteht kein Interesse seitens Gaswerk ein Speedwettkampf durchzufiihren
Neues Konzept Sponsoring mit den Hallen ausarbeiten teilweise erfiillt Sponsoring
hat sich verbessert
Neues Sicherheitskonzept — tielweise erfiillt

Trainerteam

Sportgremium (Technische Leitung, Sportliche Leitung, Nachwuchsverantwortlicher)

3-monatliche Treffen im sportlichen Gremium
Umsetzen des Rahmentrainingsplans ab TG1 bis Elite (gem. LTAD/FTEM)

Umsetzen des Rahmentrainingsplans ab TG1 bis Elite (gem. LTAD/FTEM)
Weiterfiihrung der Zusammenarbeit mit privaten Trainer*innen im Kanton ZH fiir die
Kader ab U14-U18 Erilli

Zusammenarbeit mit Mentaltrainerin zur Ausarbeitung von Workshops erfiillt



Sportliche Ziele KaderA Elite & U18

Ich erstelle eine Jahresplanung. Die wochentlichen Inhalte fir die Athleten erfolgen
individuell, auf die jeweiligem Zielwettkdmpfe angepasst.

. Ich méchte, dass der Ubertritt der U16 Athleten zu U18 gut verlauft. BRIl

. Wir streben bei allen nationalen Wettkampfen Podestplatze und allen internationalen
Wettkampfen Halbfinal Qualifikationen an.

. Wir kreieren eine lernfreudige Umgebung, dass die Athleten gerne ins Training

kommen und Freude an ihrer und der Leistung ihrer Teamkameraden bekommen.

. Wir schweissen das Team mit verschiedenen Anlédssen (Outdoor, andere Sportarten)

zusammen und geben der Rolle im Team ihren Platz und Wiirdigung.

. Zusammen mit anderen Trainern organisieren wir ein Kletter- und ein Trainingslager. erfiillt
Beweglichkeits- und Ausgleichstraining ist ein integraler Bestandteil in jeder Trainingseinheit.

Am Anfang der Saison mache ich Athletengespréiche, wo wir gemeinsam eine
Standortbestimmung vornehmen und die kurz- (Saison) und langfristigen Ziele festlegen
und damit die individuellen Trainingsschwerpunkte gemeinsam definieren.

. Wir versuchen in Zusammenarbeit mit externen Experten und deren Inputs den

Trainingshorizont Richtung Welt Elite zu erweitern.
Ich sammle meine Erfahrungen als Trainer und bin offen fiir mogliche Weiterbildungen, um
die Athleten so gut als mdglich zu fordern.

Kader A U16 & Ul4 (Jugend)

‘Wir machen regelmassige teambildende Massnahmen und schauen auf gute Integration der
neuen Athleten.

An den nationalen Wettkdmpfen wollen wir stets unser Bestes geben und optimal dafiir
vorbereitet sein.

An den regionalen Wettkampfen streben wir Podestplatze an. EEl

. Wir etablieren eine Lern- und Fehlerkultur, wo wir Fehler machen miissen und daraus lernen

konnen.

. Wir organisieren 1-2 Trainingslager. SR

Wir fithren mit den U14 & U16 Athleten 1-2 mal jahrlich Athletengespriache durch. erfiillt
Wir schaffen einen sauberen Ubergang von der U12 in die U14 (Athletengespriiche,
Athletendossier, Probezeit)

. Wir fiihren ein Physiotherapeutisches Screening von den Athleten durch (In Zusammenarbeit

mit Medbase)

. Wir bieten regelméssig Spezialtrainings an (Fels, Technik, Inputs von anderen Trainern und

Trainerinnen etc.)

Kader A U12 (Nachwuchs)

Eine grosse Bewegungsvielfalt soll geférdert werden. EFill

. Solide Technikgrundlagen sind das Fundament fiir den zukiinftig angestrebten Erfolg.

Erste strukturierte Kraft- und vor allem Spannungsiibungen sollen das
Verstandnis und die Selbstverstéandlichkeit dieser Trainingsart fur kiinftige
Kaderstufen férdern.

Die Athleten und Athletinnen sollen bereits lernen, Kraft- und Spannungstibungen
korrekt auszufiihren.

Die Teilnahme an den nationalen und regionalen Wettkdmpfen soll Spass und
Freude am Wettkampf vermitteln. Die Routine an Wettkampfen soll ein
angstfreies Starten moglich machen.

Forderung einer guten Gruppendynamik und spezifische Betreuung im

psychischen Bereich sollen die Versagensangste und den Druck von den
Athleten nehmen.

1-2 Kurzlager mit Felskontakt sollen die Gruppe starken, die Selbststandigkeit und
den Zusammenhalt férdern.

. Wir bieten regelmassig Spezialtrainings an (Fels, Technik, Inputs von anderen

Trainern und Trainerinnen etc.)

. Wir schaffen einen sauberen Ubergang von der U12 in die U14 (Athletengespréche,

Athletendossier, Probezeit).



/‘4/\ Schweizer Alpen-Club SAC

SAC

Regional/zentrum Club Alpin Suisse

Sportkle ern Club Alpino Svizzero
Zirich Club Alpin Svizzer

Sportliche Ziele Kader B

Personell / Visionsumsetzung:

e Die Leiterinnen der Kader B sollen persoénlich geférdert werden mit dem Ziel, dass vermehrt
Leiterlnnen den J&S Leiter 2 absolvieren. und in den Trainingsgruppen einzusetzen. Teilweise
erfullt

e Fernziel: Die Leiterinnen der Kader B sollen im Besitz von J&S Kids sein.

e 14/18Coach: werden monatlich einen Training haben wo sie sich weiterentwickeln kénnen und
personlich geférdert werden.

e Eine Trainingsgruppe soll durchgehend das ganze Jahr vom selben Leiter betreut werden.
Teilweise erfullt

Sportlich:
e Teilnahme an der ZKM sowie regionalen Wettkdmpfen und Migros Sport XX Kids Climbing Cup
teilweise erfullt
e Betreuung durch Trainer an allen Ziircher Klettermeisterschaften. teilweise erfullt
e Einzug von Kader B in die Kader A U12. Teilweise erfullt

Sportliche Ziele 14/18 Coaches
e Monatliche Trainings (durch Fabienne Bohnenblust) teilweise erfullt

Anldsse und Aktivitaten

Vorstandsaktivitaten

Mitgliederversammiung
Am 06 April 2022 fand die 23. ordentliche Mitgliederversammlung des SAC Regionalzentrums Sportklettern
Zurich statt. Diese wurde nach der Corona-Pandemie wieder live durchgefuhrt. Dabei wurden neue
Vorstandsmitglieder gewahlt bzw. bisherige bestatigt:

Daniel Jacober — Sportliche Leitung Kader A

Mitgliedersektionen

Per 31.12.2022 umfasst das SAC Regionalzentrum Sportklettern Zirich unverandert 12 Mitglieder:
e 9 SAC Sektionen als Aktivmitglieder
e 1 Boulderverein als Aktivmitglied
e 2 SAC Sektionen als Passivmitglieder

Vorstandssitzungen

Uber das Jahr 2021 hat der Vorstand 4 Sitzungen abgehalten an welchen weitestgehend betriebliche
Belange (Trainingsbetrieb, Finanzen, Bekleidung, Sponsoring, ZKM) behandelt wurden.

Daneben fanden diverse betriebliche Besprechungen mit reduziertem Vorstand statt um die laufenden
Anpassungen im Trainingsbetrieb zu koordinieren und besprechen.

Nach 6 Jahren Dienst haben Anita Libort (Finanzen) und Roger Rhyner (Technische Leiter Nachwuchs)
ihren Amter im Jahr 2022 aufgegeben. Mit Fabienne Bohnenblust haben wir zudem noch eine lang jéhrige
erfahrene Trainerin und Nachwuchsverantwortliche verloren. Wir bedauern diese Abgénge sehr und
bedanken alle drei ganz herzlichst fiir die unzéhlige ehrenamtliche Stunden und groRartige Zeiten
zusammen im Vorstand. Neu wird Daniel Jacober die Amter Finanzen und Technische Leitung

SAC Regionalzentrum Sportklettern Ziirich | CH 8000 Zirich | info@regionalzentrum.ch | www.regionalzentrum.ch
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Ubernehmen. Alina Welzig durfen wir als neue Nachwuchsverantwdrtliche begriissen. Das Amt Sponsoring
und Kleidung wird durch Eliane Ischare ad interim (Kleidung) und Raffaael Golomingi (Sponsoring) geteilt,
da Sophie Nebeling per Ende Jahr auch das Amt aufgibt.

Kader-/ Elternaktivitite

Der jahrliche Elternabend konnte wieder live stattfinden. Es waren zwei separate Veranstaltungen fiir
Kader A und Kader B organisiert. Neben Informationen zum Trainingsbetrieb wurde noch auf weitere
Themen eingegangen wie:

¢ Bekleidung
o Wettkampfanmeldung (wird durch die Technische Leitung ibernommen)
e Rechnungsstellung
e Sporteltern
« Doping
e Leistungserwartungen
Alle Fragen konnte geklart werden.

ZKM - Riickblick Wettkdmpfe 2022

Es konnte drei erfolgreiche ZKM Wettkdmpfe durchgefiihrt werden.

In Minimum (Boulder) haben wir die maximale Anzahl von Teilnehmern erreicht. Viele Athleten aus der
ganzen Schweiz sehen die ZKM Serie als einer Serie sich mit anderen Athleten Schweizweit zu messen. In
2022 haben wir dank diesen Ruhm Scarpa als Sponsor fir die Wettkampfserie wieder gewinnen kénnen.

KiBe/JO- und JeKaMi-Klettergruppen sowie freiwilliger Schulsport

KiBe/JO

In den meisten Mitgliedersektionen gibt es regelmassige Kletterangebote fiir Kinder und Jugendliche.
Schulsport

Wir wissen von folgenden Angeboten des freiwilligen Schulsportes: Primar- schule Biilach, Primarschule
Winterthur, Kanti Ziri Unterland, Volksschule Ziirich, Oberstufe Oberrieden, Sportamt Kanton Zrich.
JeKaMi

In den Kletterhallen Aranea+ / Schaffhausen, Milandia / Greifensee, 6a plus / Winterthur, Hirslen / Bilach,
Grindelboulder / Bassersdorf, Gaswerk / Schlieren, Minimum / Zrich, Griffig / Uster und im ridimli —
Boulderverein Wadenswil gibt es regelméassige Kletterangebote fir Kinder und Jugendliche.
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Jahresrechnung 2022
Konto/Gruppe Saldo CHF Saldo CHF
Soll Haben
3 BETRIEBSERTRAG 162'425.75
30 BEITRAGE 146°685.96
300 Mitgliederbeitrage 40°057.60
3000 Sektionen 40°057.60
301 Athletenbeitrdge 68'780.81
3010 Kader 19°235.00
3011 Trainingsgruppe 40°'585.81
3012 Sportschultraining 8'960.00
304 Beitrdge offentliche Hand 18'942.55
3040 Jugend+Sport 12'869.55
3041 Nachwuchsforderung 6°073.00
3042 Sportfond Kanton Ziirich
305 Beitrdge Verbande 18'905.00
3050 SAC Gesamtverband 16°905.00
3051 ZKS
3053 SAC Projektbeitrag 2°000.00
31 SONSTIGE ERTRAGE 15'739.79
310 Werbeertrage 14'500.00
3100 Sponsoring 14°500.00
311 Erwdge aus Veranstalungen
3111 Sonstige Ertrige
319 Diverse Ertrige 1'239.79
3190 Spenden 763.22
3192 Glicksrad 614.00
3195 ausserordendlicher Gewinn 0.07
3800 Debitorenverluste 137.50
5 PERSONALAUFWAND 151'218.97
50 SPORTBEREICH 148'004.97
500 Lohne 127'248.57
5000 Regionalkader 106'664.18
5001 Nachwuchskader 2025714
5002 Talent Eyes 32725
507 i i d 15'480.05
5070 AHV/IV/EO/ALVIUVG 10772.25
5071 FAK-und Verwaltungskosten SVA 1'531.20
5072 Berufliche Vorsorge 1'998.60
5274 Krankentaggeldversicherung 1°178.00
508 0briger Personalaufwand 5°276.35
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Konto/Gruppe Saldo CHF Saldo CHF Ve
Soll Haben
5081 Diverse Auslagen
5080 Aus- und Weiterbildung 1'610.00
5082 Spesenentschadigungen effektiv 1'874.35
5089 Sonstiger Personalaufwand 1'792.00
51 VORSTAND 3'214.00
510 Emischadigungen Vorstand 3214.00
5100 Entschadigungen/Spesen 64.00
5101 Sitzungsgelder 3'150.00
5104 Elternmitarbeit
61 AKTIVITATEN SPORT 717415
670 Regionalkader 4'354.15
6100 Startgelder Wettkampfe 955.00
6101 Lager 792.85
6102 Spesen auswartige Trainings 5'369.50
6103 Halleneintritte und Kletterabos
6104 Trainingsmaterial 193.11
6105 Diverse Auslagen 539.39
611 Nachwuchskader 2'820.00
6110 Startgelder Wettkampfe 2'820.00
6114 Trainingsmaterial
62 VERANSTALTUNGEN UND ANLASSE 1'617.50
6250 ZKM 1617.50
63 MARKETING
630 Kommunikation
6301 Internet
631 Bekleidung
6310 Bekleidung
65 VERWALTUNG UND INFORMATIK 7'833.00
650 Verwaltungsaufwand 5'297.75
4400 Aufwand fur Drittleistungen Dienstleistung 141815
6500 Biromaterial
6501 Drucksachen und Kopien
6503 Porti
6530 Buchfihrungs-/Beratungsaufwand 1'000.00
8000 Ausserordentlicher Aufwand 2'879.60
656 Informatikaufwand 2'535.25
6570 Lizenzen und Wartung 2'535.25
68 FINANZERFOLG 114.10
680 Finanzaufwand 114.10
6840 Spesen PostFinance 114.10
Total CHF 168'225.57 165'928.60
Verlust CHF 2'296.97

Verlust CHF
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Regionalkader und Athleten

Trainerteam

Elitekader (Damen & Herren, U18)

Kevin Huser

Juniorenkader A
u16

Franziska Suter
Jara Spate

u14

Luzian Scharfenberger
Jara Spéte

Pascale Hafen

Nachwuchskader A (U12)
Pascale Hafen
Fabienne Bohnenblust

J&S Nachwuchstrainer

J+S Nachwuchstrainerin
J+S Nachwuchstrainerin

J+S Nachwuchstrainer
J+S Nachwuchstrainerin
J+S Nachwuchstrainierin

J+S Nachwuchstrainerin
J+S Nachwuchstrainerin

Standorttraining (altersiibergreifend) und weitere Kadertrainer

Roger Ruf
Jara Spate
Franziska Suter

Sportschultraining
Greg Wingate

J+S Nachwuchstrainer
J+S Nachwuchstrainerin
J+S Nachwuchstrainerin

J+S Nachwuchstrainer

Uto

Zindelspitz
Bachtel

Ticino
Bachtel
Uto

Uto
Uto

Winterthur
Bachtel
Zlndelspitz

Uto

Kader B
Die folgende Ubersicht enthalt sowohl Trainer*innen mit fixen Trainingsgruppen sowie Aushilfs- und Co-
Trainer:

Kossmann Markus Winterthur

Bohnenblust Fabienne Uto

Franzen Anna Winterthur

Guyer Anna tbd

Gologmingi Raffael Rinsberg

Langhart Mischa Rinsberg

Singer Marc Bachtel

Rahn Lukas Uto

Rhyner Justin Uto

Staub Cyrill Thurgau

Vogel Cora Bachtel

Welzig Alina Osterreichische Alpenverein
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14/18 Coaches
Ettinger Thérése Bachtel
Widmer Yael Winterthur
Widmer Aaron Winterthur
Vogel Milena Winterthur
Stiickelberger Fanny Winterthur
Heuberger Sofie Winterthur
Talent Eyes:
Talent Eyes Projekte Luzian Scharfenberger J+S Nachwuchstrainer Ticino
Athleten / Athletinnen
Elitekader (Damen & Herren, U18)
Klingler Petra Uto 1992 Nati
Balmelli Bias Winterthur 1997
Erni Michel Uto 2002
Kohler Anja Uto 2004
Leser Christian Uto 2002
Juniorenkader A
u16
Miller Isabel Hoher Rohn 2007 Nati per Anfang 2023
van Bokhoven Daan Uto 2007
Bucher Lynn Uto 2008
Meili Gilles Uto 2008 Nati per Anfang 2022 -Sportschule
U14
Jacober Leonardo Winterthur 2009
Ronner Jael Uto 2009
van der Aar Meike Am Albis 2009 Sportschulerin
Huisman Olivier Uto 2010 Sportschuler
Mdaller Raphael Hoher Rohn 2010
van Bokhoven Sanne Uto 2010
Birjunovs Gleb tbd 2010
u12:
Huisman Audrey Uto 2012
Egbring Mara Uto 2011
Donner Anton Uto 2011
Laredo Camille Uto 2011
Isler Jonas Bachtel * auch im JO Aktiv 2012
Kraft Liam Uto 2011
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Robichon-Netterfield

Marcel

Uto

2011

Schwesinger

Noe

Uto

2012
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Athleten pro Sektion
Anzahl Athleten pro SAC Sektion, Jahrgang per Ende 2022:
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Trainingsmassnahmen 2022

Trainingsplan Kader A (regulére Trainings)

Cora Vogel

20:00 |

16:30
162

Montag Zeit Halle Trainer

U16 & U18 17:00-20:00 Milandia Jara

u14 17:30-20:00 Milandia Luzian

u12 18:00-20:15 Milandia Pascale

Dienstag Zeit Halle Trainer

uU16 17:00-20:00 Griffig/ Wadenswil Jara

u14 17:30-20:00 Gasi Schlieren Pascale

U16/Elite 18:00-21:00 BOUBA Baden Kevin

Donnerstag Zeit Halle Trainer

U14 & U16 & U18 18:00 - 20:30 Wadenswil Jara

U14 & U16 & U18 18:00 - 20:30 Griffig Franzi

uU12 18:00-20:15 Gaswerk Milandia Alina

Sportschiiler 7:45- 9:30 Gaswerk Milandia Greg

Trainingsplan Kader B

Trainingsgruppe TG Einteilung 2022 Milandia Gaswerk 6a+ Winterthur Griffig

[ Montag [ [ 18:15 I ] I [ 20:15 ]

[LJustin Rhyner [ 763 I I I [ ]

[ Montag I [18:00 I T I [20:00 ]

[ Markus Kossmann [ [T63 | I I [ ]

_ [1630 [ 17:00 [17:30 [ 18:00 [18:30 [ 19:00 [198:30 [ 20:00 [20:30
Cora Vogel [ | [ [ | | 1 I [
Wittwoch [ [7:00 [ [ [18:30 [ I [20:30
Ratfael Golomingi | [T61 [ [ 16213 | | |

["Mischa Langhart [ [Te23 | [ [T63 | | |
Wittwoch | [17:30 [ [ [ [19:30 |
Alina Welzig [ [T63 [ [ [ | ]

’Etnd\ I [ 18:00 [ [ [ [ 20:00 |
Marc Singer | [T623 I | | |

[Ccyrill Staub [ [Te3™ I [ [ [ ]

[
[
[

[CAnna Guyer

[
| |
1 [

TG1U8 TG2U10 6| TG3U15
15 1.5std | 2014/2013 15-2std | 2012/2011/2010/2009/2008 2std | 1x/Monat

8 14/18 Coach
u18

J+SKids  Jugend ‘

3std

Sportschultraining

Das Sportschultraining fiir Kaderathleten wurde weitergefiihrt. Die Sportschiiler profitieren von einem
optimalen Training am Morgen in ihrer Atelier- bzw. vorgesehenen Trainingszeit. Die zusatzlichen
Morgentrainings pro Schulwoche sind fiir alle Sportschiiler des RZZ obligatorisch.

Das Training findet von 07.45 — 09.30 Uhr statt. So sind die Sportschiiler um 10.15 Uhr fiir die
obligatorische Blockzeit wieder in der Schule.
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Zurzeit wird nur ein Sportschultraining in Anspruch genommen da die Schiiler der Sport-Sekundarschule
Winterthur (Talent-Campus Winterthur) teilweise die Schuleigenen Angebote in Anspruch nehmen.

Donnerstag
07:45-09:30 Gaswerk Milandia
Trainer: Greg Wingate

Wettkampfe 2022

Absolvierte Wettkampfe

Die RZZ-Athleten nahmen an folgenden Wettkdmpfen teilnehmen:

Nationale Wettkdmpfe
Fir U14 bis Elite-Athleten des RZZ sind die nationalen Wettkdmpfe Pflichtanlasse.

SportXX Swiss und Youth Climbing Cup
12.03.2022 SportXX Swiss Climbing Cup
23.04.2022 SportXX Swiss Climbing Cup
07.05.2022 SportXX Youth Climbing Cup
21.05.2022 SportXX Youth Climbing Cup
11.06.2022 SportXX Youth Climbing Cup (Lead) — Magnet Niederwangen
18.06.2022 SportXX Swiss Climbing Cup (Lead) — Magnet Neiderwangen
23.07.2022 SportXX Youth Climbing Cup (Lead) — Villars-sur-Ollon
24.07.2022 SportXX  Swiss Climbing Cup (Speed) — Villars-sur-Ollon
03.09.2022 SportXX SportXX Swiss Climbing Cup 2022 (Lead) — Griffig Uster

Boulder) — L'Entrep6t Bulle
Boulder) — Spinnerei Indoor Ibach
Boulder) — L'Entrep6t Bulle
Boulder) — Quadrel Domat/Ems

09.09.2022 Speed-Schweizermeisterschaften Elite/U18 Grimper.ch Villeneuve
09.09.2022 Lead-Schweizermeisterschaften U16/U14 Grimper.ch Genf Meyrin/Satigny
10.09.2022 Boulder-Schweizermeisterschaften U16/U14 Grimper.ch Lausanne
10.09.2022 Lead-Schweizermeisterschaften Elite/U18 Grimper.ch Genf

11.09.2022 Boulder-Schweizermeisterschaften Elite/lU18 Grimper.ch Lausanne
11.09.2022 Speed-Schweizermeisterschaften U16/U14 Grimper.ch Villeneuve
29.10.2022 U12 Schweizermeisterschaften (Boulder und Lead) Grip Biel

Kids Climbing Cup

Fir die U12 haben RZZ Athleten an vielen Kidscups in 2022 teilgenommen, da es fiir denen nur eine
nationale Schweizermeisterschaft stattfand in 2022. Fiir diese musste die Athleten in 2022 auch
qualifizieren. Da koénnte das RZZ stolz 4 Athleten mitnehmen (von 8 in der Férdergruppe). Unterstrichen
sind die 5 Wettkdmpfe markiert, an welche unseren Trainer auch dabei waren.

SportXX Kids Climbing Cup

12.03.2022 SportXX Kids Climbing Cup (Lead) — Magnet Niederwangen
02.04.2022 SportXX Kids Climbing Cup (Boulder) — 9grad Thalwil
30.04.2022 SportXX Kids Climbing Cup (Boulder) — Isatis Aarburg
14.05.2022 SportXX Kids Climbing Cup (Lead) — Grimper.ch Meyrin-Satigny
21.05.2022 SportXX Kids Climbing Cup (Boulder) — L'Entrep6t Bulle
11.06.2022 SportXX Kids Climbing Cup (Lead) — Lintharena Nafels
18.06.2022 SportXX Kids Climbing Cup (Boulder) — Griffbar Steffisburg
22.07.2022 SportXX Kids Climbing Cup (Lead) — Villar-sur-Ollon
27.08.2022 SportXX Kids Climbing Cup (Lead) — Evolution Center Taverne
17.09.2022 SportXX Kids Climbing Cup (Boulder) — O’bloc Ostermundigen
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01.10.2022 SportXX Kids Climbing Cup (Boulder) — Grimper.ch Fribourg
22.10.2022 SportXX Kids Climbing Cup (Boulder) — ELYS Boulderlof Basel

Regionale Wettkédmpfe
Organisiert durch das RZZ in Zusammenarbeit mit der jeweiligen Kletterhalle.

09.04.2022 Zircher Klettermeisterschaft 2022 (Lead) - Griffig Uster
24.09.2022 Zircher Klettermeisterschaft 2022 (Lead) - 6a plus Winterthur
12.11.2022 Zircher Klettermeisterschaft 2022 (Boulder) - Minimum Zirich

Fir das Kader A (Nachwuchs, U18/Elite) sind die regionalen (ZKM) sowie die Nationalen generell
obligatorisch im 2022 gewesen.

Wettkampfauswertung

An den nationalen Wettkdmpfen («Bachli Swiss Climbing Cup» und «SportXX Youth Climbing Cup») hat
das RZZ folgende Podestplatze erzielt:

Anja Kohler (Bachtel): 2x Silber

Michel Erni (Uto): 1x Bronze

Gilles Meili (Uto): 3x Gold 1x Silber 3x Bronze
Daan van Bokhoven (Uto): 1x Silber

Isabel Miiller (Hoher Rohn): 2x Silber 1x Bronze
Olivier Huisman (Uto): 2x Bronze

Raphael Miiller (Hoher Rohn): 1x Bronze

1. Rang 2. Rang 3. Rang Total

Damen 2 2
Herren 1 1
U16 Damen 2 1 3
U16 Herren 3 1 3 7
U14 Damen

U14 Herren 3 3
U12 Damen

U12 Herren

Total 3 5 8 16

Schlusswort des Prasidenten

Wir schliessen 2022 erneute mit viel Erfolg und Perspektive fir 2023.

Das Kader A Team hat sich zusammen weiterentwickelt mit Spezielltrainings, Trainingslagern und neuen

Stutzpunkttrainings mit anderen Teams in Zurich. Unser Trainerstab ist usserst motiviert und sucht immer
Méglichkeiten, um sich zu verbessern durch zusatzliche Weiterbildungen. Wir kénnten Dank Projektgelder

von der Zentralverband unseren Kader A Athleten Mentaltrainings anbeiten.

Das Kader B ist voller Elan nicht nur in den wéchentlichen Trainings aber auch in der Freizeit oft in der
Kletterhalle zu begegnen um sich weiter zu entwickeln. Dieses Jahr konnten wir wieder etwas normaleren
Trainingslagern und Outdoortage anbieten. Die ZKMs waren wieder ein Highlight ohne zu viel Corona
Regeln.
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In diesem Sinne schaue ich gespannt in die Zukunft.

Ziirich, 26.02.2023

SAC Regionalzentrum Sportklettern Zurich

Devjani Sengupta Huisman
Préasidentin



