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Sichtungstraining ftr das Regionalkader
Samstag 28. November 09

Wir suchen talentierte junge Kletterer (9-18 Jahre) fur das Regionalkader
Ostschweiz. Dazu veranstalten wir ein Sichtungstraining im Kletterzentrum
Gaswerk. Im Regionalkader fordern und fordern wir junge Sportler die bereits
uberdurchschnittlich gut Klettern, ihre Leistung weiter verbessern wollen und ihr
Kdnnen auch in Wettkdmpfen unter Beweis stellen mdchten.

Programm:

10:10 Information Uber das Kader im Beisein eines Elternteils

11:00 Training (1 Route vorklettern und verschiedene Ubungen im
Boulderbereich)

14:30 Ende des Trainings, Personliche Gesprache im Beisein eines Elternteils
Uber den weiteren Werdegang.

Ende ca. 16:00 je nach Anzahl Teilnehmer

Die Anmeldung erfolgt per Email oder per Post an:
Alexandra Eyer

Eggblihlstrasse 9

8050 Zirich

alex@block.ch

Anmeldeschluss ist der Montag 23. November 09

Alexandra Eyer Telefon: 078 659 38 32 Homepage: www.regionalzentrum.ch
www.alexandra-eyer.ch



